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CONSULTORIA DE ENGENHARIA DE MINAS E
SEGURANCA DO TRABALHO.

Desde 2009

BOLETIM PREVENCIONISTA
REGRAS DE OURO

O QUE SAO REGRAS DE
OURO?

Séo especificacdes normativas das

CINTIERES que tratam da
seguranca das pessoas e Sao
projetadas para proteger 0s

empregados, préprios e terceiros,
e 0s visitantes de perigos que
possam levar a acidentes graves
e ferimentos no local de trabalho.

Elas também protegem a empresa
e 0s colaboradores de qualquer
imprevisto , liberagdes acidentais
e danos aos ativos.

Arte: Belo Soares/Eshidio Baorm

35 9161-5704 |

POR QUE AS EMPRESAS AS
TEM?

O cumprimento das Regras de Ouro
aprimora a cultura de seguranca e
fornece orientacbes basicas para
realizar o trabalho de maneira
segura.

Seguir estas regras permitira que 0s
empregados executem tarefas de
forma segura e correta e assim
fornecer um ambiente de trabalho
seguro para todos.

Elas ddo uma contribuigéo real para
o fortalecimento da cultura de
seguranca dentro da organizacao.
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A QUEM ELAS AFETAM?

A todo o pessoal que trabalha na
empresa ou estdo a servico da
empresa.

Todos sdo responsaveis pela sua
prépria seguranca e a de seus
colegas.

QUAIS ATIVIDADES ELAS
CONTEMPLAM?

As ‘“regras de ouro” estdo
relacionadas com os grandes
riscos de acidentes sérios ou fatais
presentes na maioria  das
empresas.
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Ainda assim, situacdes especificas de
alto risco encontradas em cada tipo
de atividade laboral devem fazer
parte das “regras de ouro” da
empresa.

A seguir temos um exemplo destas
Regras, de uma Companhia, que
atende grande parte dos riscos
criticos encontrados em diversas
empresas.

0 Fumar fora das zonas
autorizadas

(@) rabalhar ou conduzi
sob influéncia dolcool

(@) mabalhar ou conduzirsob
influéncia de drogas

() analsar o iscos antes de ealizar uma operagao pouco
frequente ou complexa ou no caso de uma situagdo
degradada

OWamhsqum
0 respetivo acompanhamento, aplicar as medidas de
redugao dos riscos e formalizar a informagdo junto do
pessoal relevante

onespehaosprooedlmn!osdepamgemedeammuee
planear o respetivo progresso
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REGRA 2

CIRCULACAO

E PROI
(@) Exceder os limites de
velocidade e o periodo
de conducdo autorizados
@ Utilizar o telemével durante

a conducdo, incluindo com 5=
dispositivos maos-livres

°Conhnlaroestadodosve£wlosea conformidade
das maquinas antes da utilizagdo

OCoIoearociModeseguram;a
OUNharssvisspedomlseoeonh\ﬁonasescadas
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REGRA 3

GESTOS, H‘

POSTURAS,
FERRAMENTAS

E PROIBIDO

@ utiizar uma femramenta com
defeito ou inadequada a :
tarefa e & zona de utllizagdo ||

® Utilizar uma ferramenta,

D utiizar as ferramentas previstas na autorizagao de
trabalho ou nos procedimentos e adaptar os gestos
e posturas de trabalho em funcao dos esforcos e do
respetivo caréter repetitivo
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EQUIPAMENTOS AUTORIZACAO
DE PROTECAO DE TRABALHO

E PROBIDO: E PROIBIDO:

@) Realizar trabalhos sem a
autorizacao necessaria
validada

@‘l’mnsporwanemrum
barreira de protecdo sem

2 - E OBRIGATORIO:
ns

.e,'_‘ ‘“1“-1-'5'{'- €D Analisar os riscos antes

protecdo individual (EPI) ¥ > de iniciar um trabalho

definidos paraazonae a

tarefa e controlar o bom

estado dos mesmos

° Utilizar as autorizacOes
complementares necessérias

o Usar um colete salva-vidas sempre que exigido o Estabelecer uma nova autorizacdo se as condi¢des

ou o modo de operacdo forem alterados

°Asslnaluadegm¢h<;éoouosdefeltos¢hsbanem
de protecdo
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® Realizar intervencdes
sem controlo prévio da
auséncia de energia ou
de fluidos (salvo mediante &
autorizacéo especifica) :

° Realizar uma anélise dos riscos, seguir o plano de
elevacédo e sinalizar a zona

D utilizar aparelhos e acessorios de elevagao @ Respeitar o esquema
conformes, regularmente controlados e em bom de isolamento e as
estado instrucdes de supervisdo associadas a autorizagdo

0 Certificar-se de que a fixacdo das lingas e o o Verificar os isolamentos, as respetivas etiquetas e
acondicionamento da carga sao apropriados bloqueios antes de uma intervencéo e a respetiva

remocao antes da reativacdo

o Nomear um chefe de manobra e controlar a carga em
movimento

35 9161-5704 | ©

-

www.minassegconsultoria.com.br | E-mail: minasseg@hotmail.com



http://www.minassegconsultoria.com.br/
https://www.linkedin.com/checkpoint/challengesV2/AQEVIMJ25XZXdQAAAXN74j7xinlnIDun-Mhq93grhIms5nV_8yoWrFzY9CcdihWNGWV3q8HZEvBj-x7wjFhhNEhp6NRmvtBBZQ
https://www.instagram.com/amilson_clemente/
https://pt-br.facebook.com/Minasseg-Consultoria-541878482597513/
https://api.whatsapp.com/send?phone=5535991615704
http://www.minassegconsultoria.com.br/
https://www.linkedin.com/checkpoint/challengesV2/AQEVIMJ25XZXdQAAAXN74j7xinlnIDun-Mhq93grhIms5nV_8yoWrFzY9CcdihWNGWV3q8HZEvBj-x7wjFhhNEhp6NRmvtBBZQ
https://www.instagram.com/amilson_clemente/
https://pt-br.facebook.com/Minasseg-Consultoria-541878482597513/
https://api.whatsapp.com/send?phone=5535991615704

MINASSEG
CONSULTORIA DE ENGENHARIA DE MINAS E

SEGURANCA DO TRABALHO.
Desde 2009
BOLETIM PREVENCIONISTA
REGRA 8 REGRA 9 °
TRABALHOS I @ | TRABALHOS _ ,K
EM ESPACOS DE ESCAVAGAO |~
CONFINADOS

= DD
ol g

® Penetrar num espaco
confinado sem verificacdo
dos isolamentos e sem
controlo da atmosfera

E OBRIGATORIO: E OBRIGATORIO:

o Ter em considerac@o os riscos de asfixia, de queda, ° Realizar trabalhos de escavagdo com uma
de deflagracéo, de esmagamento, de afogamento, autorizacdo estabelecida a partir de plantas do
etc., na autorizacdo de trabalho especifica subsolo

° Dispor de uma vigildncia permanente O Tomar as precaugdes relativas aos trabalhos em

° espacos confinados, se necessario

Ter um plano de evacuacéo de emergéncia

° Sinalizar a zona de escavacéo e identificar as obras
subterraneas
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REGRA 10

TRABALHOS
EM ALTURA

GESTAO
DA MUDANCA

REGRA 11

(@) Trabalhar sob ou proximo
de linhas de eletricidade
sem respeitar uma
distancia de seguranca

ou organizacional
sem ter uma

autorizacao prévia

(@) Trabalhar num telhado
(edificios, reservatérios, etc.) sem verificar a respetiva
solidez e sem instalar as protecdes adaptadas

® Deslocar uma plataforma elevadora mével de pessoal
(PEMP) em posicao desdobrada, salvo mediante
autorizacao especifica

E O R ° Estar disponivel uma andlise dos riscos e aplicar as
medidas de compensacao
O Trabalhar em altura (> 2 m) com as ferramentas

arrumadas

° Formar o pessoal e atualizar a documentacdo
associada

°Prenderunameedesegmm<;ademodoseguopara
trabalhar para além das barreiras fixas ou numa PEMP

o Utilizar um andaime verificado e adaptado as
necessidades
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® Realizar operacoes
simultaneas ou com

coatividades sem vistoria | 40
preliminar

E OBRIG

o Realizar uma andlise dos riscos com participacdo do
pessoal relevante

O Reforgar a supervisao e nomear um coordenador com

autoridade sobre as operacdes

35 9161-5704 |

O QUE O EMPREGADO E
PRESTADORES DE  SERVICO
PRECISAM FAZER?

Reservar um tempo para ler e se
familiarizar com o Regras de ouro.

Estas regras suportam os valores
principais da Companhia onde eles
trabalham.

Todo pessoal que trabalha na
empresa deve obedecer a estas
regras e fazer um compromisso de
demonstrar os comportamentos que
elas descrevem.

-
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E SE O EMPREGADO VIR
ALGUEM QUEBRANDO UMA
DESTAS REGRAS DE OURO,
COMO ELE DEVE PROCEDER?

Se o0 empregado ou prestador de
servico vir alguma regra sendo
descumprida , ele deve intervir e
parar o trabalho até que seja
seguro fazé-lo.

Deve comunicar ao responsavel da
area/ servico este comportamento

inseguro ou situagao.

No caso de discrepancia e, em particular, de
incumprimento de uma das Regras de Ouro, cada

um deve intervir. Esta vigilancia partilhada permite
evoluir em conjunto em matéria de seguranca.

Entre as medidas adotadas, o Stop Card permite
que todos os intervenientes da empresa. cola-
boradores da Total e intervenientes contratados,
tenham autoridade para interromper um trabalho
no caso de percegao de agdes ou de situacdes
de risco, até mesmo suscetiveis de resultar num
acidente.

Abordar um problema ou colocar uma questao
nao implica qualquer sancao.

35 9161-5704 |

E SE O EMPREGADO ACHAR QUE
AS REGRAS SAO
IMPRATICAVEIS OU MELHORIAS
PODEM SER FEITAS NELAS?

O nédo cumprimento das Regras de
Ouro é inaceitavel.

No entanto, se o empregado sentir
gque as regras sao impraticaveis,
deve contatar o} SESMT
imediatamente.

E seu dever fazer isso.

https://segurancadotrabalho.a2rc.com.br/wp-
content/uploads/2017/10/sesmt-01-1024x784.jpg

|
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E SE AS REGRAS FOREM
VIOLADAS?

A empresa estd comprometida
em fornecer resultados
mensuraveis e melhorias na
seguranga do pessoal, na
seguranca de processos e no
desempenho ambiental no
ambiente de trabalho, e deve
acreditar que o comportamento
individual € a chave para alcancga-
los.

Quando as Regras de Ouro ndo
forem seguidas, procedimentos
internos de investigagdo ocorrerdo
para entender como e por que as
Regras foram quebradas.

Isso permite que a empresa
implemente medidas para impedir
gue isso aconteca hovamente.

A investigacdo deve estabelecer
linhas claras entre o que é um
comportamento aceitavel e o que €
um comportamento inaceitavel e
garantir que qualquer

35 9161-5704 |

comportamento  inaceitavel  seja
tratado de forma transparente, justa e
consistente.

Para conhecer mais regras de ouro
de outras Companhias, acesse nossa
area de download:

http://www.minassegconsultoria.com.

br/pt/arquivos-em-pdf

U
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Fonte:
http://www4.total.fr/Europe/Spain/PDF/Regras_de_ouro ; |'E|
da total.gdf DA TOTA
Regras de
. Ouro da /

http://www.portonave.com.br/site/wp- Seguranga

content/uploads/Cartilha-de-Regras-de-Ouro-da-
Sequran%C3%A7a-Portonave.pdf

ATENCAO PARA AS

REGRAS DE OURO

https://protecao.com.br/imp-dica/atencao-para-as-
regras-de-ouro/
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MINASSEG

CONSULTORIA DE ENGENHARIA DE MINAS E
SEGURANCA DO TRABALHO.

Desde 2009

BOLETIM PREVENCIONISTA

Fonte:

https://www.repsolsinopec.com.br/sustentabilidade/mei

o-ambiente[

GOLDEN
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WE LOVE UIFE
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