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A transmissao de vibracdo para o
ser humano resulta em desconforto
e perda de eficiéncia, podendo
constituir um risco em potencial
para os trabalhadores, uma vez
que as vibractes podem
desencadear perturbacotes
neuroloégicas  ou musculares,
vasculares e lesbes Osteo-
articulares, no caso das vibracoes
transmitidas ao sistema mao-braco
e patologias na regidao lombar e
lesbes da coluna vertebral, para o
caso das vibracfes transmitidas a
todo o organismo — corpo inteiro.

Neste boletim trataremos das
vibracfes transmitidas ao sistema
mao-braco.

Vibracdes de Extremidades

Sdo também conhecidas como
segmentais, localizadas ou de
maos e bracgos): séo vibragbes que
atingem certas partes do corpo,
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principalmente ma&os, bragos e
outros (ver Figura 1).
Estas vibragbes sdo as mais

estudadas, situam-se na faixa de
6,3 a 1250 Hz, ocorrendo nos

trabalhos com ferramentas manuais
(operador de martelete pneumatico,
operador de lixadeira, operador de
motosserra, entre outros) e sao
normatizadas pela ISSO 5349.

Figura 1: Vibragdes de mé&os e bragos (extremidades).

A exposicao da-se na interface mao -
ferramenta.
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Maurice Raynaud, médico francés,
foi o primeiro a descrever, em
1862, os distlrbios vasculares
observados em individuos
expostos a vibracdes de méos e
bracos, em sua tese intitulada
Local asphyxia and symmetrical
gangrene of the extremities.

Trabalhadores afetados por HAVS
comumente relatam sintomas, tais
como:

« Atagues de clareamento
(branqueamento) de um ou mais
dedos quando expostos ao frio

+ formigamento e perda de
sensibilidade nos dedos

* Perda de sensibilidade

* Sensacdo de dor entre os
ataques periddicos de dedo branco
» Perda de forga de presséo

» cistos 6sseos nos dedos e pulsos

LesOes articulares pode envolver:
e 0s pulsos

e as articulacdes do cotovelo

e 0 AC (acromioclavicular) juntas.
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O desenvolvimento de HAVS é
gradual e aumenta em gravidade ao
longo do tempo. Pode demorar
alguns meses até varios anos para 0s
sintomas da HAVS para se tornar
perceptivel. A exposi¢cdo regular e
frequente a niveis elevados de
viboragdo pode levar a danos

permanentes.

Latency pariod (years)

Fig.02 - Periodo de laténcia para o aparecimento da
primeira fase da doengca de Raynaud como funcdo de
exposicao diaria a vibragdes méao-braco

Os sintomas desta doenga séo
agravadas pelo frio e umidade. O
grafico mostrado na Figura 2 permite
estimar o periodo de laténcia para o
aparecimento do primeiro estagio da
doenca de Raynaud de acordo com o
diario exposicao de vibragdo para a
mao-braco vibragédo A (8). O exemplo
apresentado no grafico nos permite
estimar que 10% dos trabalhadores
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vai desenvolver o primeiro estado
de Raynaud doenca apo0s 4 anos
em uma exposic¢ao diaria a 5 m/ s2

Fig.03 - méo afetada por Doenga de Raynaud

A influéncia de cada caracteristica
fisica das vibragdes (magnitude,
frequéncia, direcdo e duracdo da
exposicao) suficientes para
produzir danos ainda ndo s&o
conhecidos. O branqueamento dos
dedos € oriundo dos vaso

espasmos arteriais.
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Estes vaso espasmos reduzem o
didmetro das artérias até a completa
obstru¢cdo, impedindo o fluxo
sanguineo para as areas supridas por
estes Vasos, com WISIE
branqueamento destas regides.

Constriction
of a small skin
blood vessel
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